TABELA DE MEDIDAS ¢ REGINA SALOMAO

(cintura até o chao)

MANGA COMPRIDA 60

(ombro até o punho)

1- Busto: Com a fita métrica, contorne a area mais larga das costas até a parte central dos seios para tirar a medida.
2- Cintura: Posicione a fita métrica mais ou menos dois dedos acima do umbigo e contorne o corpo para tirar a medida.

3- Cintura baixa: Na altura do osso do quadril, aproximadamente 5 cm abaixo da linha da cintura, coloque a fita

meétrica e contorne o corpo para tirar a medida.

4- Quadril: Na altura da metade do bumbum, aproximadamente 02 palmos abaixo da cintura, coloque a fita métrica

e contorne o corpo para tirar a medida.

36 38 | 40 | 42 | 44

BUSTO 84 88 92 96 102
CINTURA | 66 70 74 78 84
CINTURA BAIXA | 72 76 80 84 90
QUADRIL | 96 100 | 104 | 108 N4
COMPRIMENTO | 113 N4 15 15 15
61 62 63 63

Valores em centimetros




